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पााठकोंं केे लि�ए संंदेेश

नमसे्ते मि�त्रोंं,

नव वर्षष कीी शुभुकाामनााओंं केे सााथ "आनंंद संंचाारि�काा " काा साातवांं 
अंंक  आप सभीी कोो समर्पि�ित हैै, आनंंद केे प्रसाार और वैैचाारि�क आदाान-प्रदाान 
मंें ' संंचाारि�काा ' एक सेेतु ुकीी भूूमि�काा नि�भाा रहीी है।ै मध्य प्रदेशे मंें साार्ववभौौमि�क 
माानवीीय मूूल्योंं कोो जन-जन, वि�शेेषकर वि�द्याार्थि�ियोंं तक पहुँँ �चाानेे काा जोो महतीी 
अभि�याान चल रहाा हैै, उसमंें हजाारोंं 'आनंंदक ' स्वेेच्छाा सेे अपनीी आहुुति� दे ेरहे ेहैं।ं 
इसीी सूूचनाा तंंत्र कोो जीीवंंत रखनेे हेतेु ुमाासि�क पत्रि�काा ' संंचाारि�काा ' काा प्रकााशन 
कि�याा जााताा है।ै

जनवरीी अंंक कीी मुखु्य कड़ि�याँँ:

   समीीक्षाा एवंं रणनीीति�: आनंंदकोंं केे सााथ प्रति� सप्तााह संंभाागीीय बैैठकोंं 
केे मााध्यम सेे 'आनंंद सभाा ' कीी वस्तुसु्थि�ति� कीी समीीक्षाा कीी जाा रहीी है।ै प्रत्यक्ष बैैठकोंं द्वााराा अनुभुवोंं काा सााझााकरण 
इस मााह कीी मुखु्य गति�वि�धि� रहीी।

   प्रमुखु सहभाागि�ताा: वि�गत प्राादेशेि�क बैैठक मंें महर्षि�ि पतंंजलि� संंसृ्कृत संंस्थाान केे सहाायक नि�देशेक डॉॉ. क्षत्रवीीर 
सिं�ंह रााठौौर नेे मुखु्य अति�थि� केे रूप मंें अपनेे वि�चाार रखे। सााथ हीी श्रीीमतीी कनक प्रसााद (उप संंचाालक), डॉॉ. भाावनाा 
शर्माा, डॉॉ. राागि�नीी डैनैि�यल सहि�त सौौ सेे अधि�क आनंंदकोंं नेे प्रदेशे मेंं चल रहे ेकाार्ययक्रमोंं काा वृृत्त प्रस्तुतु कि�याा।

   स्व-मूूल्यांंकन और बोोध: माानवीीय मूूल्योंं कीी गहरााई कोो समझनेे हेतेु ुइस अंंक मंें ' मन कीी क्रि�यााओंं' पर वि�शेेष 
चर्चाा कीी गई है।ै जब व्यक्ति� स्वयंं, परि�वाार, प्रकृृति� और अस्ति�त्व कीी व्यवस्थाा केे सााथ ताादाात्म्य बि�ठाा लेेताा हैै, तभीी वह 
वाास्तवि�क आनंंद कोो प्रााप्त करताा है।ै इस अंंक मंें सुशु्रीी संंजनाा सिं�ंह, श्रीी केे.बीी. मंंसाारेे, श्रीीमतीी पूूनम सिं�ंह, श्रीी सुनुीील 
कुुमाार शर्माा, श्रीी मोोहन सिं�ंह लोोहि�याा, श्रीीमतीी पुषु्पाा अटूूट और श्रीी प्रीीतेेश कुुमाार चौौरसि�याा नेे अपनेे स्व-मूूल्यांंकन 
सााझाा कि�ए हैं।ं

   वि�द्याार्थि�ियोंं केे अनुभुव: प्रदेशे केे वि�भि�न्न जि�लोंं केे कक्षाा 9वींं सेे 12वींं केे वि�द्याार्थि�ियोंं (श्रीी दीीप गौौतम, सुशु्रीी 
पाायल वर्ममन, सुशु्रीी लक्ष्मीी माालवीीय, सुशु्रीी आरूषीी गुजुराातीी, सुशु्रीी सेेजल वि�श्वकर्माा एवंं श्रीी रााघव त्रि�वेेदीी) नेे 'आनंंद 
सभाा ' सेे प्रााप्त अपनेे अनुभुवोंं कोो शब्द दि�ए हैं।ं

   यूूएचवीी काार्ययक्रम: समााज कोो जीीवन दर्शशन सेे जोोड़नेे हेतेु ुभोोपााल मंें 'आनंंद कीी ओर ' केे दोो सफल काार्ययक्रम 
आयोोजि�त कि�ए गए। इसीी श्रृंं�खलाा मंें, वि�षय कीी सूूक्ष्म समझ वि�कसि�त करने और भवि�ष्य केे प्रबोोधक तैैयाार करने हेतेु ु
ग्वाालि�यर मेंं 'UHV-3' कीी आठ दि�वसीीय काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा।

आशाा है ैकि� हमाारेे सम्मि�लि�त प्रयाासोंं सेे मध्य प्रदेशे 'आनंंदि�त प्रदेशे ' बनने कीी दि�शाा मंें मीील काा पत्थर सााबि�त 
होोगाा।

श्रीी आशीीष कुुमाार, IAS 

सीीईओ, रााज्य आनंंद संंस्थाान 

भोोपााल (म.प्र.)
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प्रमुुख वक्तव्य: यूूएचवीी एवंं आनंंद संंचाारि�काा केे बाारेे मेंं

आनंंद वि�भााग द्वााराा साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य आधाारि�त काार्ययक्रम केे 
अंंतर्गगत इस मााह केे प्रथम बुधुवाार कोो ‘आनंंद संंचाारि�काा ’ माासि�क पत्रि�काा काा 
लोोकाार्पपण कि�याा गयाा। यह मेेराा इस काार्ययक्रम सेे प्रथम प्रत्यक्ष जुडु़ााव थाा। पूूर्वव 
मंें इसकीी जाानकाारीी समााचाारोंं एवंं सहयोोगि�योंं सेे मि�लतीी रहीी थीी। अल्प सूूचनाा 
केे बाावजूूद शि�क्षाा और आनंंद सेे जुडु़े े इस महत्वपूूर्णण वि�षय केे काारण इसमेंं 
सहभाागि�ताा करनाा साार्थथक लगाा। मनुषु्य काा वाास्तवि�क वि�काास केेवल भौौति�क 
उपलब्धि�योंं सेे नहींं बल्कि� सोोच, संंवेेदनशीीलताा और आत्मचिं�ंतन सेे होोताा 
है।ै आज कीी सबसेे बड़ीी आवश्यकताा है ै कि� व्यक्ति� तनाावमुकु्त, संंतुलुि�त और 
सकााराात्मक जीीवन जीी सकेे। इसकेे लि�ए मूूल्य आधाारि�त शि�क्षाा अत्यंंत आवश्यक 
हैै, जोो करुणाा, सह-अस्ति�त्व, साामााजि�क उत्तरदाायि�त्व और आत्मसंंतोोष जैैसेे 
माानवीीय गुणुोंं कोो वि�कसि�त करे। शि�क्षाा यदि� केेवल जाानकाारीी तक सीीमि�त न 
होोकर जीीवन कोो दि�शाा देनेेे वाालीी बनेे, तोो वह स्वााभाावि�क रूप सेे आनंंददाायीी 
होोतीी है।ै ऐसेे प्रयाास व्यक्ति� और समााज दोोनोंं केे लि�ए लााभकाारीी सि�द्ध होोतेे हैं।ं 

डॉॉ. क्षत्रवीीर सिं�ंह रााठौौर
सहाायक नि�देेशक 

महर्षि�ि पतंंजलि� संंसृ्कृत 
संंस्थाान, भोोपााल म. प्र.

‘आनंंद संंचाारि�काा ’ पत्रि�काा इस दि�शाा मंें एक सरााहनीीय पहल है।ै इसकेे मााध्यम सेे माानवीीय मूूल्योंं और 
आनंंदपूूर्णण जीीवन कीी भाावनाा कोो व्याापक स्तर पर प्रसाारि�त कि�याा जाा रहाा है।ै इस प्रयाास केे लि�ए सभीी आयोोजकोंं एवंं 
सहयोोगि�योंं कोो हाार्दि�िक शुभुकाामनााएंं।”

“ सभीी कोो नमस्काार। आज इस मंंच सेे जुडु़कर अत्यंंत प्रसन्नताा हुुई। मंैं 
आनंंद सभाा केे प्रशि�क्षण काार्ययक्रमोंं सेे पूूर्वव मंें जुडु़ चुकुीी हूँँ � और पंंद्रह दि�नोंं केे 
दोो सत्रोंं केे प्रशि�क्षण काा अनुभुव मेेरेे लि�ए बहुत उपयोोगीी रहाा है।ै इन प्रशि�क्षणोंं 
केे मााध्यम सेे यह स्पष्ट रूप सेे समझ मंें आयाा कि� माानवीीय मूूल्य हमाारेे जीीवन 
मंें कि�तनीी महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं, चााहे े हम अधि�काारीी होंं, परि�वाार मंें 
कि�सीी भूूमि�काा मंें होंं याा समााज केे साामाान्य सदस्य केे रूप मंें होंं। आनंंद सभाा 
काा मूूल उद्देशे्य यहीी है ै कि� हम आनंंदि�त रहतेे हुुए अपनेे दाायि�त्वोंं काा नि�र्ववहन 
करें और अपनेे आस-पाास केे लोोगोंं केे सााथ सकााराात्मक, संंवेेदनशीील और 
सहयोोगपूूर्णण संंबंंध बनााए रखें। वि�द्याालय स्तर पर शि�क्षकोंं कोो प्रशि�क्षि�त कर 
बच्चोंं मंें माानवीीय मूूल्योंं काा वि�काास करनाा एक सरााहनीीय प्रयाास है ैतााकि� वेे 
आगेे चलकर अचे्छे और जि�म्मेदाार नाागरि�क बन सकंें। ‘आनंंद संंचाारि�काा ’ जैैसीी 
पत्रि�काा इन मूूल्योंं कोो प्रसाारि�त करने काा एक प्रभाावीी मााध्यम है।ै इस साार्थथक 
पहल केे लि�ए सभीी आयोोजकोंं और सहयोोगि�योंं कोो हाार्दि�िक शुभुकाामनााएंं।”

श्रीीमतीी कनक प्रसााद 

 उप संंचाालक,

काार्याालय संंयुुक्त संंचाालक, 
लोोक शि�क्षण भोोपााल संंभााग,  

भोोपााल  म. प्र.
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“ मंैं आंतंरि�क रूप सेे लंंबेे समय सेे आनंंद संंस्थाान सेे जुडु़ीी हुुई हूँँ � और वि�द्याालय 
स्तर पर आनंंद सभाा केे काार्ययक्रमोंं कोो पूूरेे उत्सााह केे सााथ संंचाालि�त करतीी हूँँ �। यह 
काार्ययक्रम मुझेुे अत्यंंत उपयोोगीी और समय कीी आवश्यकताा केे अनुरुूप प्रतीीत 
होोताा है।ै जब आनंंद सभाा कीी वि�षय-साामग्रीी और आनंंद संंचाारि�काा पत्रि�काा 
वि�द्याालय मंें उपलब्ध करााई गईं, तब यह स्पष्ट हुुआ कि� आज केे बच्चोंं कोो सबसेे 
पहलेे माानवीीय मूूल्योंं सेे जोोड़नाा कि�तनाा आवश्यक है।ै इसकेे लेेख समााज कोो 
भौौति�कताा सेे ऊपर उठााकर आंंतरि�क सुखु और संंतुलुन कीी ओर लेे जाानेे कीी प्रेेरणाा 
देेतेे हैं।ं आज जब समााज बााहरीी दि�खाावेे और भौौति�क दौौड़ मंें उलझाा हुुआ हैै, तब 
इस प्रकाार कीी पहल लोोगोंं कोो यह समझाानेे काा काार्यय कर रहीी है ैकि� वाास्तवि�क 
आनंंद भीीतर सेे आताा है।ै इस पत्रि�काा केे मााध्यम सेे व्यक्ति� कोो स्वयंं सेे परि�चि�त 
कराानाा, उसकेे भीीतर छि�पीी संंवेेदनााओंं कोो जााग्रत करनाा और उसेे एक जि�म्मेदाार, 
संंवेेदनशीील नाागरि�क केे रूप मंें वि�कसि�त करनाा, वाास्तव मंें एक पुणु्य काार्यय है।ै

डॉॉ. भाावनाा शर्माा 

प्रााचाार्यय

शाा. हााई सू्कूल  रफ़ि�कि�याा, 
भोोपााल, म.प्र.

इस साार्थथक पहल केे लि�ए आनंंद संंस्थाान, पत्रि�काा सेे जुडु़े े सभीी आयोोजकोंं एवंं सहयोोगि�योंं कोो हाार्दि�िक 
धन्यवााद। मंैं भवि�ष्य मंें भीी वि�द्याालय स्तर पर इस काार्ययक्रम केे सफल संंचाालन हेतेु ु पूूर्णण सहयोोग देेतीी रहूँँ �गीी।”

शाासकीीय सांंदीीपनि� वि�द्याालय कुंं�डे शे्वर धााम, कुंं� डम, जबलपुरु केे लि�ए 
अत्यंंत गौौरव काा वि�षय है ैकि� वि�द्याालय मंें रााज्य आनंंद संंस्थाान केे प्रशि�क्षकोंं 
द्वााराा साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं पर आधाारि�त वि�द्याार्थि�ियोंं हेतेु ु 6 दि�वसीीय 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन दि�नांंक 17/11/2025 सेे 22/11/2025 तक कि�याा 
गयाा। इसमेंं लगभग 80 प्रति�भाागि�योंं द्वााराा काार्ययक्रम मेंं सहभाागि�ताा कीी गई।  21 
वींं सदीी मंें वर्ततमाान मंें युवुाा पीीढ़ीी मंें कौौशल वि�काास केे सााथ-सााथ माानवीीय 
मूूल्योंं काा महत्व कुुछ कम प्रतीीत होोताा दि�खााई दे ेरहाा हैै, जि�सकेे काारण हमाारेे 
समााज कोो इस वि�षय पर वि�चाार करने कीी आवश्यकताा है।ै लााइफ स्कि�ल और 
साार्ववभौौमि�क मूूल्योंं द्वााराा वि�द्याार्थि�ियोंं केे अंंदर कीी उन्नति� कीी अत्यंंत आवश्यकताा 
महसूूस होो रहीी है।ै साार्ववभौौमि�क मूूल्य हीी बेेहतर नाागरि�क और बेेहतर रााष्ट्रर  काा 
नि�र्मााण कर सकते हैं।ं रााज्य आनंंद संंस्थाान केे अंंतर्गगत संंचाालि�त ‘आनंंद सभाा ’ 
हमाारेे देशे केे युवुााओंं कोो बेेहतर बनाानेे कीी दि�शाा-मंें उतृ्कृष्ट काार्यय कर रहीी है।ै।

डॉॉ. राागि�नीी डैैनि�अल

प्रााचाार्यय

शाा. सांंदीीपनि� उ. माा. वि�द्याालय, 
कुंं�डे श्वर धााम कुंं�डम , जि�लाा – 

जबलपुुर

आनंंद सभाा कोो वि�द्याालय परि�वाार कीी ओर सेे हाार्दि�िक शुभुकाामनााएँँ ।”
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वि�शेेष आलेेख- अध्ययन एवंं अभ्याास

आनंंद संंचाारि�काा केे पि�छले अंंक तक कीी चर्चाा सेे यह स्पष्ट होोताा है ैकि� स्वयंं काा वाास्तवि�क वि�काास तभीी संंभव 
है ै जब हमाारीी कल्पनााशीीलताा संंबंंध, व्यवस्थाा और सह-अस्ति�त्व केे अनुरुूप होो। अस्ति�त्व व्यवस्थाा हैै, और उसेे 
समझकर अपनेे भीीतर व्यवस्थाा सुनुि�श्चि�त करनाा हीी वाास्तवि�क वि�काास है।ै जब “ जैैसाा मंैं हूँँ �” और “ जैैसाा होोनाा मुझेुे 
सहज स्वीीकाार्यय हैै” केे बीीच एकरूपताा स्थाापि�त होो जाातीी हैै, तब हमाारेे भीीतर संंगीीत याा हाार्ममनीी कीी स्थि�ति� बनतीी हैै, 
जि�से हम सुखु केे रूप मंें अनुभुव करतेे हैंं; इसकेे वि�परीीत, दुःः�ख काा काारण बनतीी है।ै इसीी क्रम मंें यह भीी स्पष्ट होोताा है ै
कि� समृृद्धि� केेवल सुवुि�धााओंं केे संंग्रह तक सीीमि�त नहींं हैै, बल्कि� अपनीी वाास्तवि�क आवश्यकतााओंं कीी सहीी पहचाान 
एवंं उनसे अधि�क कीी उपलब्धताा याा उत्पाादन सुनुि�श्चि�त होोनेे सेे उत्पन्न होोनेे वाालाा भााव हैै, जोो सहीी-समझ और हुुनर 
केे संंतुलुन सेे हीी संंभव होो सकताा है।ै

नि�रंतर सुखु-समृृद्धि� केे लि�ए माानव, परि�वाार, समााज और प्रकृृति�/अस्ति�त्व— इन सभीी स्तरोंं पर व्यवस्थाा कोो 
समझनाा और उसीी केे अनुरुूप जीीनाा आवश्यक है।ै इसकीी शुरुुआत माानव मंें व्यवस्थाा कोो समझनेे सेे होोतीी हैै, जहांं 
माानव मूूलतःः ‘ मंैं’ (चैैतन्य इकााई) और शरीीर (जड़ इकााई) केे सह-अस्ति�त्व केे रूप मंें हैै, जि�नकीी आवश्यकतााएंं, 
क्रि�यााएंं और पूूर्ति�ि केे सााधन भि�न्न-भि�न्न हैं।ं ‘ मंैं’ कीी आवश्यकताा सुखु हैै, जोो सहीी-समझ, सहीी-वि�चाार और सहीी-भााव 
जैैसेे चैैतन्य क्रि�यााकलाापोंं सेे पूूरीी होोतीी हैै, जबकि� शरीीर कीी आवश्यकताा भौौति�क सुवुि�धााओंं सेे पूूरीी होोतीी है।ै जब ‘ मंैं’ 
जाानने केे आधाार पर मााननेे, पहचाानने और नि�र्वााह-करनाा करताा हैै, तब आचरण नि�श्चि�त, संंतुलुि�त और माानवीीय 
होोताा है।ै यहीी समााधाान हैै, जि�सेे शि�क्षाा और संंस्काार केे मााध्यम सेे सुनुि�श्वि�चि�त कि�याा जाा सकताा है।ै

‘ मंैं’ और ‘शरीीर ’ केे बीीच व्यवस्थाा काा अध्ययन करने केे बााद अब हम ‘ मंैं’ कीी क्रि�यााओंं काा अध्ययन करेंगेे और 
देेखंेंगेे कि� ‘ मंैं’ कीी सभीी क्रि�यााओंं मंें संंगीीत कैैसेे सुनुि�श्चि�त कर सकते हैंं; आइयेे इसेे और गहरााई सेे देेखंें और ‘मैंं’ मंें 
नि�रीीक्षण करनेे काा प्रयत्न करें।

‘ मंैं’ कीी तीीन क्रि�यााओंं केे समुचु्चय काा उले्लेख कि�याा गयाा है-ै इच्छाा, वि�चाार, आशाा। येे वेे प्राारंंभि�क क्रि�यााएंं हैंं, 
जि�नकाा अध्ययन हम सबसे पहलेे करेंगेे। इन्हें ंकेेवल पढ़नाा हीी नहींं, बल्कि� अपनेे भीीतर ‘ मंैं’ मंें घटि�त होोतेे हुुए देेखनाा 
भीी आवश्यक है।ै

इच्छाा अर्थाात्् जोो आप होोनाा चााहतेे हैं।ं जि�सेे चि�त्रण क्रि�याा नााम भीी दि�याा गयाा है।ै। वाास्तव मंें जब हम इच्छाा कीी 
बाात करते हैंं, तोो ‘ मंैं’ मंें कि�सीी न कि�सीी रूप काा चि�त्रण चल रहाा होोताा है।ै जैैसेे बड़े ेघर कीी इच्छाा काा अर्थथ है ै‘ मंैं’ मंें बड़े े
घर काा स्वाामीी होोनेे काा चि�त्र बनाा होोनाा। यह चि�त्रण हीी इच्छाा है—ैअर्थाात्् ‘ जैैसाा आप होोनाा चााहतेे हैंं’ उसकाा चि�त्र। यह 
केेवल भौौति�क वस्तुओंुं तक सीीमि�त नहींं होोताा, बल्कि� भााव, उद्देशे्य और जीीवन-दृष्टि� सेे जुडु़े ेचि�त्रण भीी इसमेंं सम्मि�लि�त 
होोतेे हैं।ं इस प्रकाार, इच्छाा ‘ मंैं’ मंें नि�रंतर चलनेे वाालीी चि�त्रण-क्रि�याा कीी शक्ति� है।ै

वि�चाार, वि�श्लेेषण-क्रि�याा कीी शक्ति� हैै, जि�सकाा संंबंंध इस प्रश्न सेे है ैकि� इच्छाा कीी पूूर्ति�ि कैैसेे होो। जब इच्छाा उत्पन्न 
होोतीी हैै, तब ‘ मंैं’ मंें उसकेे वि�वरणोंं कोो फैैलााकर देेखनेे काा प्रयाास होोताा है।ै जैैसेे बड़े ेघर कीी इच्छाा होोनेे पर उसकेे वि�भि�न्न 
भाागोंं—कमरे, बराामदाा, रसोोई आदि�—काा वि�श्लेेषण कि�याा जााताा है।ै इसकेे बााद अनेेक संंभाावनााएंं साामनेे आतीी हैंं, 
जि�नकीी तुलुनाा कीी जाातीी है।ै इनमेंं सेे कुुछ कोो स्वीीकाार कि�याा जााताा है ैतथाा कुुछ कोो छोोड़ दि�याा जााताा है।ै यहीी तुलुनाा 
एवंं वि�श्लेेषण कीी प्रक्रि�याा वि�चाार कहलाातीी है।ै इस प्रकाार, इच्छाा “ क्याा होोनाा हैै” सेे संंबंंधि�त हैै, जबकि� वि�चाार “ कैैसेे 
करनाा हैै” सेे जुडु़ाा होोताा है।ै
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आशाा, आस्वाादन केे आधाार पर चयन-क्रि�याा कीी शक्ति� है।ै वि�श्लेेषण केे बााद जोो वि�कल्प साामनेे आतेे हैंं, उनमें सेे 
कि�से चुनुाा जााए, यह चयन व्यक्ति� केे आस्वाादन पर नि�र्भभर करताा है।ै जैैसेे- घर कीी दीीवाारोंं केे रंंग, वस्त्रोंं कीी शैैलीी, बैैठनेे 
कीी मुदु्राा याा जीीवन सेे जुडु़े ेनि�र्णणय— सभीी चयन-आस्वाादन केे आधाार पर होोतेे हैं।ं चयन-आस्वाादन और वि�श्लेेषण-
तुलुनाा—इन दोोनोंं केे मूूल मंें इच्छाा हीी रहतीी है।ै नौौकरीी, शि�क्षाा याा जीीवन केे अन्य नि�र्णणयोंं मंें भीी यहीी प्रक्रि�याा चलतीी 
रहतीी है—ै पहलेे इच्छाा, फि�र वि�चाारोंं कीी तुलुनाा और अंंततःः आस्वाादन केे आधाार पर चयन। क्याा आप अपनेे भीीतर 
चल रहीी इन क्रि�यााओंं—चि�त्रण, वि�श्लेेषण-तुलुनाा और चयन-आस्वाादन—कोो देेख पाा रहे ेहैंं?

‘ मंैं’ मंें इच्छाा, वि�चाार व आशाा—येे तीीनोंं शक्ति�यांं सदैवै वि�द्यमाान रहतीी हैं।ं इच्छाा केे रूप मंें चि�त्रण-क्रि�याा, वि�चाार 
केे रूप मंें वि�श्लेेषण-क्रि�याा और आशाा केे रूप मंें चयन-क्रि�याा नि�रंतर चलतीी रहतीी हैं ंऔर कभीी समााप्त नहींं होोतींं। 
इन क्रि�यााओंं कोो अपनेे भीीतर देेखकर स्वयंं जाँँच सकतेे हैं ंकि� क्याा आपमेंं हर समय कोोई न कोोई इच्छाा, वि�चाार और 
आशाा चल रहीी है ैयाा नहींं। वस्तुतुःः चि�त्रण, वि�श्लेेषण-तुलुनाा और चयन-आस्वाादन कीी येे क्रि�यााएंं नि�रंतर चलतीी रहतीी 
हैंं, चााहे ेहम इसकेे प्रति� जाागरूक होंं याा न होंं, ‘ मंैं’ मेंं येे क्रि�यााएंं नि�रंतर चलतीी रहतीी हैं।ं

इच्छाा, वि�चाार व आशाा कोो संंयुकु्त रूप मंें देेखनेे कोो कल्पनााशीीलताा कहाा। यद्यपि� प्राारंंभ मंें इन क्रि�यााओंं कोो 
अलग-अलग पहचााननाा कठि�न होोताा हैै, फि�र भीी ‘ मंैं’ मेंं चल रहीी समग्र गति�वि�धि� कोो कल्पनााशीीलताा केे रूप मंें सहज 
हीी देेखाा जाा सकताा है।ै वस्तुतुःः कल्पनााशीीलताा नि�रंतर चलतीी रहतीी है ैऔर थोोड़े ेसमय केे नि�रीीक्षण सेे भीी यह स्पष्ट होो 
जााताा है ैकि� ‘ मंैं’ मेंं हर क्षण कोोई न कोोई कल्पनााशीीलताा सक्रि�य रहतीी है।ै

सभीी नि�र्णणय ‘ मंैं’ कीी कल्पनााशीीलताा केे स्तर पर हीी लि�ए जाातेे हैं—ंचााहे े वेे दूसूरेे माानव केे सााथ व्यवहाार सेे 
संंबंंधि�त होंं याा शेेष प्रकृृति� केे सााथ काार्यय सेे। बााहर कुुछ व्यक्त करनाा याा न करनाा भीी कल्पनााशीीलताा मंें हीी तय होोताा 
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हैै, जबकि� उसकीी अभि�व्यक्ति� केे लि�ए ‘शरीीर ’ केेवल सााधन केे रूप मंें प्रयुकु्त होोताा है।ै इस प्रकाार, व्यवहाार और काार्यय, 
हमाारीी कल्पनााशीीलताा कीी हीी अभि�व्यक्ति� हैं।ं

जब कल्पनााशीीलताा सहज-स्वीीकृृति� केे अनुरुूप होोतीी हैै, तोो ‘ मंैं’ मंें संंगीीत, व्यवस्थाा व सुखु कीी स्थि�ति� बनतीी हैै; 
और जब वह सहज-स्वीीकृृति� केे वि�रुद्ध होोतीी हैै, तोो ‘ मैंं’ मंें अंंतर्वि�िरोोध, अव्यवस्थाा और दुखु उत्पन्न होोताा है।ै इसलि�ए 
अपनेे सुखु केे लि�ए कल्पनााशीीलताा केे प्रति� जाागरूक होोनाा अत्यंंत आवश्यक है।ै

‘ मंैं’ मंें कल्पनााशीीलताा कोो देेखनेे सेे अपनेे भीीतर चल रहीी क्रि�यााओंं कीी समझ वि�कसि�त होोतीी है ैऔर यह स्पष्ट 
होोताा है ैकि� कल्पनााशीीलताा कीी वि�षय-वस्तु ुकाा नि�र्धाारण हम स्वयंं करतेे हैं।ं कुुछ समय केे अभ्याास सेे यह भीी दि�खााई 
देेताा है ैकि� कुुछ कल्पनााशीीलताा परस्पर संंगीीत मंें होोतीी हैै, कुुछ वि�रोोध मंें। जब कल्पनााशीीलताा सहज-स्वीीकृृति� और 
हाार्मोोनीी मंें होोतीी हैै, तभीी सुखु काा अनुभुव होोताा हैै; अन्यथाा असहजताा और दुखु उत्पन्न होोताा है।ै इसलि�ए कल्पनााशीीलताा 
केे प्रति� जाागरूक होोनाा आवश्यक हैै, क्योंंकि� सुखु-दुखु उसीी कीी स्थि�ति� पर नि�र्भभर करताा है।ै

कल्पनााशीीलताा कोो प्रेेरि�त करने वाालेे तीीन संंभाावि�त स्रोोत हैं-ं माान्यताायेंं, संंवेेदनाायेंं और सहज-स्वीीकृृति�। 
माान्यतााओंं काा अर्थथ परि�वाार और समााज मंें प्रचलि�त धाारणाायेंं, प्रतीीक, रीीति�-रि�वााज, दृष्टि�कोोण इत्याादि� सेे हैंं, जोो 
कल्पनााशीीलताा कोो प्रभाावि�त कर सकते हैं।ं संंवेेदनााएंं वेे सूूचनााएंं हैं ंजोो ‘शरीीर ’ केे पाँँचोंं संंवेेदीी अंंगोंं केे मााध्यम सेे 
मि�लतीी हैं ंअर्थाात्् शब्द, स्पर्शश, रूप, रस और गंंध केे रूप मंें। सहज-स्वीीकृृति� केे आधाार पर स्व-सत्याापन सेे सहीी-
समझ कीी तरफ बढ़तेे हैंं, जोो कल्पनााशीीलताा कोो प्रेेरि�त करने वाालाा तीीसराा स्रोोत है।ै

जब कल्पनााशीीलताा, माान्यताा याा संंवेेदनाा केे द्वााराा प्रेेरि�त होोतीी है ैतोो यह कि�सीी बााह्य स्रोोत केे अधीीन रहतीी हैै, यहीी 
परतंंत्रताा है।ै जब कल्पनााशीीलताा, सहज स्वीीकृृति� केे द्वााराा नि�र्देशेि�त होोतीी है ैतोो यहीी ‘ मंैं मंें संंगीीत कीी स्थि�ति� हैै, यहीी 
स्वतंंत्रताा है।ै
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जब कल्पनााशीीलताा सहज-स्वीीकृृति� केे अनुरुूप होोतीी हैै, केेवल तभीी इसमेंं नि�श्चि�तताा होोतीी है ैऔर यह ‘ मंैं’ मंें 
संंगीीत कीी तरफ बढ़तीी है ैऔर जब यह माान्यतााओंं याा संंवेेदनााओंं केे द्वााराा प्रेेरि�त होोतीी हैै, तोो इसमेंं अनि�श्चि�तताा होोतीी 
है ैऔर अन्तर्वि�िरोोध याा अव्यवस्थाा कीी तरफ बढ़तीी है।ै

चूंं�कि� सहज-स्वीीकृृति�, संंबंंध, व्यवस्थाा और सह-अस्ति�त्व केे लि�येे हैै, अतःः जब कल्पनााशीीलताा (अर्थाात्् इच्छाा, 
वि�चाार, आशाा) संंबंंध, व्यवस्थाा और सह-अस्ति�त्व सेे नि�र्देशेि�त होोतीी है ैतोो ‘ मंैं’ मेंं संंगीीत होोताा है ैऔर यहीी ‘ मंैं’ मंें सुखु 
कीी स्थि�ति� है।ै यदि� हम यह सुनुि�श्चि�त कर सकंें कि� हमाारीी कल्पनााशीीलताा संंबंंध, व्यवस्थाा और सह-अस्ति�त्व सेे हीी 
नि�र्देशेि�त होो तोो ‘ मंैं’ मेंं नि�रंतर संंगीीत होोगाा और ‘ मंैं’ नि�रंतर सुखु कीी स्थि�ति� मेंं रहेेगाा।

आप अपनेे बाारेे मंें जाँँचनेे काा प्रयत्न करें, कि� आपमेंं कल्पनााशीीलताा नि�रंतर चल रहीी है ैयाा नहींं? कल्पनााशीीलताा 
माान्यताा, संंवेेदनाा और सहज-स्वीीकृृति� मंें सेे कि�सकेे आधाार पर चल रहीी हैै? आपकेे व्यवहाार और काार्यय काा नि�र्णणय 
कल्पनााशीीलताा मंें होो रहाा है ैयाा नहींं? आप सुखु कीी स्थि�ति� मंें कब होोतेे हैं-ं जब आपकीी कल्पनााशीीलताा सहज-
स्वीीकृृति� केे आधाार पर चलतीी है ैतब याा जब माान्यताा याा संंवेेदनाा केे आधाार पर चलतीी हैै?

उपरोोक्त सभीी बिं�ंदुओंुं पर नि�रंतर अध्ययन और अभ्याास जाारीी रखनेे केे लि�ए आप सभीी कोो हाार्दि�िक शुभुकाामनााएंं।

अगलेे अंंक मेंं हम इस चर्चाा कोो और गहरााई सेे आगेे बढ़ााएंंगेे।
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प्रति�भाागि�योंं केे स्व-मूूल्यांं�कन 

“UHV कीी मेेरीी याात्राा 2019 सेे शुरुू हुुई, लेेकि�न नि�रंतरताा तोो 2025 सेे आई है।ै मेेराा ध्याान इस 
ओर गयाा कि� मंैं एवंं शरीीर एक दूसूरेे केे पूूरक हैंं; दोोनोंं कीी आवश्यकतााएंं अलग-अलग है ै
कि�न्तु ुहम केेवल शरीीर कीी आवश्यकतााओंं पर ध्याान दे ेपाातेे हैं।ं पूूर्वव मंें केेवल यहीी लगताा थाा 
कि� भौौति�क सुवुि�धााएंं जुटुाा लेेनेे सेे हीी सम्माान प्रााप्त होोताा है।ै सहीी-समझ कीी ओर ध्याान नहींं 
जाा पााताा थाा जि�ससेे परि�वाार और समााज मंें सहीी-समझ केे अभााव मंें संंबंंध ठीीक नहींं थेे। श्यााम 
भैैयाा कीी काार्ययशाालाा केे मााध्यम सेे इस ओर ध्याान गयाा कि� दूसूराा माानव भीी मेेरेे

जैैसाा हीी है।ै यदि� मैंं सुखुीी रहनाा चााहतीी हूँँ � तोो दूसूराा भीी सुखुीी हीी रहनाा चााहताा है ैऔर यदि� मैंं सम्माान चााहतीी हूँँ � तोो 
दूसूराा भीी सम्माान हीी चााहताा है।ै अब जीीनेे मेंं स्थि�रताा आई हैै, तनााव भीी बहुत हद तक खत्म हीी हुुआ है ैजि�ससेे उभय 
सुखु कीी प्रााप्ति� हुुई है।ै
                                      श्रीीमतीी पुषु्पाा अटूूट, प्रााथमि�क शि�क्षक शाा. प्राा. शाालाा,बड़ि�याातुलुाा, जि�लाा-खंंडवाा

“ साार्ववभौौमि�क माानव मूूल्योंं पर आधाारि�त यूूएचवीी काार्ययक्रम सेे मंैं गत दोो वर्षोंं सेे जुडु़ाा हूंं� । 
वााल्मीी परि�सर भोोपााल केे सुरुम्य वााताावरण मंें प्रशि�क्षण केे प्रथम दि�वस पर श्रीीमाान प्रबोोधक 
जीी केे प्रथम वााक्य " यहांं आप कोो जोो भीी कहाा याा बताायाा जााए उसेे बि�ल्कुल भीी मााननाा 
नहींं हैै, स्वयंं मंें जांंच-परख केे बााद उचि�त लगेे तोो माानेंं, अन्यथाा न माानेंं।" बहुत आश्चर्यय 
जनक लगाा। काार्ययक्रम सेे जुडु़कर मंैंनेे अपनेे दैनैि�क जीीवन मंें आचाार-वि�चाार, व्यवहाार  

कोो समझाा और सीीखाा कि� जीीवन मंें केेवल भौौति�क सुखु सुवुि�धाा हीी माायनेे नहींं रखतीी अपि�तु ुअपनेे और दूसूरोंं केे सााथ 
परस्पर सहयोोग और सम्माान जैैसेे माानवीीय मूूल्योंं कीी समझ होोनाा भीी अति� आवश्यक है।ै मंैं समझ, संंबंंध और सुवुि�धाा 
मंें सहज-स्वीीकृृति� कोो ध्याान मंें रखतेे हुुए अपनेे जीीवन केे प्रति� नि�र्णणयोंं केे प्रति� संंवेेदनशीील और सजग रहनेे लगाा हूँँ �। 
नि�श्चि�त हीी यूूएचवीी काार्ययक्रम कीी वि�षय-वस्तु ुसमझकर हम बेेहतर माानव बननेे कीी दि�शाा मंें अग्रसर हुुए हैंं, जि�ससेे 
जीीवन कीी साार्थथकताा परि�लक्षि�त होोतीी है।ै”

मोोहन सिं�ंह लोोहि�याा, करि�यर कााउंंसलर, शाासकीीय सांंदीीपनि� श्रीी जॉॉल  सेेवाा नि�केतन उ.माा.वि�, जि�लाा-उजै्जैन 

“ पहलेे मन और शरीीर कीी आवश्यकतााएंं एक हीी जाान पड़तीी थींं, रााज्य आंनंद संंस्थाान कीी 
काार्ययशाालाा मंें प्रशि�क्षण केे उपरांंत अब “ मंैं” और “शरीीर ” कोो भलीीभांंति� समझ पाा रहाा हूँँ �- 
शरीीर कीी आवश्यकताा ताात्काालि�क होोतीी है ै और पूूर्णण होोकर सुखुीी होोतीी है ै लेेकि�न मंैं कीी 
आवश्यकताा नि�रंतर स्थि�ति� मंें है।ैमन काा मैैनेेजमंेंट ध्याानपूूर्ववक रखनेे सेे जीीवन व्यवस्थि�त होो 
रहाा है।ै हमाारीी आवश्यकतााएंं मन कीी उपज होोतीी हैं ंजोो नि�रंतर प्रगति�शीील हैै, जबकि� शरीीर 
कीी आवश्यकतााएंं तोो केेवल भोोजन और नि�द्राा हीी हैंं, शरीीर और मंैं काा प्रबंंधन हीी नि�रंतर सुखु-
पूूर्ववक जीीनेे काा काार्ययक्रम है।ै रााज्य आनंंद संंस्थाान केे द्वााराा आयोोजि�त काार्ययक्रम एक सचे्चे 
माार्गगदर्शशक कीी भूूमि�काा नि�भाा रहे ेहैं।ं 

सुनुीील कुुमाार शर्माा, फााउंंडर – वाास्तु ुफि�टनेेस, जि�लाा-भोोपााल
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“1 जूून 2024 केे परि�चय सत्र केे मााध्यम सेे समझ मंें आयाा कि� ‘ मंैं’ और ‘शरीीर ’ दोो अलग-
अलग वाास्तवि�कतााएंं हैं ंजोो सह-अस्ति�त्व मंें हैं।ं सहज-स्वीीकृृति� क्याा हैै? सुखु क्याा हैै? सुवुि�धाा 
काा वाास्तवि�क अर्थथ क्याा हैै? यह तोो संंस्काारोंं  मंें कहींं नाा कहींं रहताा थाा कि� एक उंंगलीी दूसूरेे 
कीी तरफ उठााओ तोो चाार अपनीी तरफ आतीी हैं ंलेेकि�न यूूएचवीी सेे जुड़ुने केे पश्चाात्् देेखनेे कीी 
दृष्टि� बदल गई। समझ मंें आयाा कि� माान्यताा याा संंवेेदनाा केे आधाार पर हम दूसूरोंं कोो दुखु तोो 
पहुंं�चा ातेे हीी हैंं, सााथ हीी अपनेे दुखु काा काारण स्वयंं कोो न माानकर दूसूरोंं कोो माानतेे हैं ंजोो कि� 
ठीीक नहींं है।ै

अब कल्पनााशीीलताा मेंं देेखनेे पर स्वयंं कीी तरफ ध्याान जााताा है ैतोो कुुछ देेर सोोचतीी हूँँ �, चुपु रहकर चिं�ंतन करतीी हूँँ �, 
भााव बि�गड़ताा तोो जरूर है ैपर दूसूरेे कोो मेेरीी वजह सेे दुखु नहींं होो ऐसाा मेेराा प्रयाास रहताा है ैl  अभ्याास सत्र मेंं कि�ए 
गए प्रयाास सेे येे सभीी बाातेंं बहुत स्पष्ट हुुई हैं।ं”
                                                          पूूनम सिं�ंह, उ. माा. शि�., शाा.उतृ्कृष्ट उ. माा. वि�. व्यंंकट  क्रमांंक -1, जि�लाा-सतनाा

“ कोोवि�ड कााल मंें ऑनलााइन आनंंद संंस्थाान केे मााध्यम सेे जुडु़ने काा अवसर मि�लाा। धीीरेे-
धीीरेे स्वयंं पर ध्याान जाानेे लगाा। जााननाा, पहचााननाा, सहीी-समझ और माानेंं नहीी, जांंचेंं, सहज-
स्वीीकृृति� जैैसेे प्रस्ताावोंं नेे मुझुमंें बदलााव शुरुू कि�याा। यह समझ बनीी कि� परंंपराायेंं जरूरीी नहींं 
हैै; माान्यतााएंं भीी बदल सकतीी हैं।ं पहलेे छोोटीी-छोोटीी बाातोंं पर गुसु्साा करने कीी मुझेुे आदत थीी 
परंंतु ुअपनेे अंंदर झांंकनाा मेेरेे जीीवन काा सबसेे बड़ाा परि�वर्ततनकाारीी मोोड़ सााबि�त हुुआ। याात्राा 
नि�रंतर जाारीी है।ै स्वयंं कोो समझनेे, स्वीीकाार करनेे कीी रााह यूूएचवीी सेे मि�लीी है।ै

आंतंरि�क शक्ति� मुझेुे हर परि�स्थि�ति� मंें संंतुलुि�त और स्थि�र बनााए रखतीी है।ै समस्यााएँँ  अब मुझेुे तोोड़तीी नहींं, बल्कि� 
मुझेुे और मजबूूत बनाातींं हैं।ं परि�वर्ततनकाारीी याात्राा केे लि�ए मैंं रााज्य आनंंद संंस्थाान केे समू्पूर्णण परि�वाार केे प्रति� हृदय सेे 
आभाार व्यक्त करताा हूँँ �।”

केे. बीी. मंंसाारेे, डीीपीीएल, माास्टर ट्रैै�नर  आनंंद संंस्थाान जि�लाा-खरगोोन

“मेेरीी यूूएचवीी याात्राा काा प्राारंंभ वर्षष 2017 मंें हुुआ। उसीी समय मुझेुे यूूएचवीी सेे संंबंंधि�त सूूचनााएंं 
प्रााप्त हुुईं, जि�सकेे मााध्यम सेे इसकीी उपयोोगि�ताा स्पष्ट हुुई। इस याात्राा केे दौौराान कुुछ समय 
काा अंंतरााल  भीी आयाा। उस अवधि� मंें यह अनुभुव हुुआ कि� कि�सीी भीी सकााराात्मक परि�वर्ततन 
कीी नि�रंतरताा बनााए रखनेे केे लि�ए नि�रंतर अभ्याास केे सााथ-सााथ एक सक्षम एवंं सहयोोगीी 
समूूह काा होोनाा अत्यंंत आवश्यक है।ै पुनुःः समूूह सेे जुडु़ने पर मेेरेे भीीतर आत्मपरि�वर्ततन कीी गति� 
तीीव्र हुुई है।ै पूूर्वव मेंं यह धाारणाा थीी कि� जब बााहरीी परि�स्थि�ति�याँँ अनुकूुूल होंंगीी,

तभीी सुखु कीी अनुभुूूति� संंभव होोगीी। किं�ंतु ुअब यह समझ वि�कसि�त हुुई है ैकि� वाास्तवि�क सुखु काा अनुभुव भीीतर कीी 
स्थि�ति� केे संंतुलुि�त होोनेे सेे होोताा है।ै इस पूूरीी प्रक्रि�याा केे मााध्यम सेे मेेरेे भीीतर यह आत्मवि�श्वाास वि�कसि�त हुुआ है ै
कि� एक सुखुमय एवंं संंतुलुि�त जीीवन जि�याा जाा सकताा है।ै इसमंें दूसूरोंं कोो सहयोोग देनेाा तथाा आवश्यकताा अनुसुाार 
दूसूरोंं सेे सहयोोग ग्रहण करनाा—दोोनोंं हीी समाान रूप सेे महत्वपूूर्णण हैं।ं समूूह केे सााथ नि�रंतर जुडु़े ेरहकर तथाा सक्रि�य 
सहभाागि�ताा केे मााध्यम सेे मेेरीी व्यक्ति�गत एवंं साामााजि�क स्थि�ति� मेंं लगााताार सकााराात्मक सुधुाार होो रहाा है।ै

             संंजनाा सिं�ंह, असि�स्टेंटं प्रोोफेेसर, यूूनााइटेडे कॉॉलेेज ऑफ इंंजीीनि�यरिं�ंग एंंड रि�सर्चच, प्रयाागरााज उ.प्र.
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मेेरीी यूूएचवीी याात्राा...

यूूएचवीी कीी प्रथम काार्ययशाालाा मंैंनेे 1 सेे 6 मई 2023 मंें वााल्मीी प्रशि�क्षण 
संंस्थाान भोोपााल मंें वंंचनाा दीीदीी केे माार्गगदर्शशन मंें कीी थीी। इस काार्ययशाालाा केे 
मााध्यम सेे सर्ववप्रथम मेेराा ध्याान ' मंैं' और 'शरीीर ' दोोनोंं कीी वाास्तवि�कताा पर 
गयाा, जोो कि� अलग-अलग होोतेे हुुए भीी सह-अस्ति�त्व मंें है।ै मंैं देेख पाायाा कि� 
शरीीर कीी आवश्यकतााएँँ  जोो कि� सुवुि�धााओंं सेे पूूरीी होोतीी हैंं, उससेे ' मंैं' कीी 
आवश्यकताा अर्थाात सुखु कीी नि�रंतरताा कोो पूूराा नहींं कि�याा जाा सकताा है।ै  उसेे 
तोो केेवल सहीी-समझ एवंं सहज-स्वीीकृृत भाावोंं सेे हीी पूूराा कि�याा जाा सकताा है।ै 

यूूएचवीी सेे जुडु़ने केे बााद मंैं जाान पाायाा हूँँ � कि� अस्ति�त्व कीी वाास्तवि�कताा 
' सह-अस्ति�त्व ' हैै, जि�ससेे मेेरेे भााव, वि�चाार और मेेराा काार्यय-व्यवहाार साामनेे 
वाालेे केे प्रति� परस्पर-पूूरकताा केे रूप मंें होोनेे लगाा हैै, और अब साामनेे वाालेे 
काा काार्यय व्यवहाार मेेरेे सुखु याा दुखु काा काारण नहींं बनताा बल्कि� मेेरेे सुखु कीी 
नि�रंतरताा तोो जीीवन कीी वाास्तवि�कताा ' परस्पर-पूूरकताा ' सेे प्रशस्त होोतीी है।ै

प्रीीतेेश कुु माार चौौरसि�याा 

उच्च मााध्यमि�क शि�क्षक 
(वि�षय अंंगे्रेजीी) 

शाा. सांंदीीपनि� उ. माा. वि�द्याालय, 
उदयपुुराा, राायसेेन

अब मंैं स्पष्ट रूप सेे देेख पााताा हूँँ � कि� केेवल मेेरेे परि�वाार केे सदस्य हीी मेेरेे संंबंंधीी नहींं हैंं, बल्कि� प्रत्येेक माानव मेेराा संंबंंधीी 
हैै, वह मेेरेे सुखु कीी नि�रंतरताा चााहताा हैै, बस 
अंंतर केेवल योोग्यताा काा हैै, यदि� वह योोग्य है ै
तोो मुझेुे सुखुीी कर पााएगाा, अन्यथाा नहींं कर 
पााएगाा। हम दोोनोंं मंें कुुछ साार्ववभौौमि�क है ैएवंं 
कुुछ भि�न्नतााएंं भीी हैंं, परंंतु ुमुझेुे उसकेे प्रति� 
पूूर्णण जि�म्मेदाारीी केे भााव सेे अपनेे व्यवहाार 
काा नि�र्ववहन एवंं मूूल्यांंकन करनाा है।ै 

यूूएचवीी कीी वि�षय-वस्तु ु कोो अन्य 
लोोगोंं तक पहुँँ �चाानेे केे लि�ए मंैं अपनेे 
आचरण कोो नि�श्चि�त बनाानेे काा 
प्रयाास कर रहाा हूँँ �। परि�वाार केे सााथ-

सााथ समााज केे प्रति� भीी अपनेे उत्तरदाायि�त्त्वोंं काा नि�र्ववहन पूूर्णण ईमाानदाारीी सेे कर पााऊँँ , इसकेे लि�ए स्वयंं मंें 
सजगताा बनााए रखताा हूँँ �। मुझुमंें इस बाात कीी स्पष्टताा होो चुकुीी है ै कि� यदि� मेेरेे जीीवन काा आधाार सहज स्वीीकृृत 
भााव– ' वि�श्वाास सेे लेेकर प्रेेम ' तक होो जााएंं तोो मंैं स्वयंं भीी नि�रंतर सुखुीी होोकर, सभीी केे सुखुीी होोनेे मंें सहाायताा 
कर पााऊंंगाा। यदि� मेेरेे जीीवन मंें आनंंद है ैतोो औरोंं केे जीीवन मंें भीी उत्सव काा मााहौौल होो, यह भीी मेेरीी जि�म्मेदाारीी है।ै
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आरएएस-यूूएचवीी केे इस मााह केे काार्ययक्रम 

  क्र. दि�नाँँक काार्ययक्रम काार्ययक्रम स्थल

1 22 सेे 24 दि�सम्बर 2025 “आनंंद कीी ओर” UHV-II तीीन 
दि�वसीीय काार्ययशाालाा

आर.सीी.वीी.पीी. नरोोन्हाा प्रशाासन अकाादमीी, 
शााहपुरुाा, भोोपााल

2 28 दि�सम्बर 2025 सेे 
04 जनवरीी 2026

यूूएचवीी-III आठ दि�वसीीय 
काार्ययशाालाा

आई.आई.टीी.टीी.एम. ग्वाालि�यर

3 07 सेे 09 जनवरीी 2026 “आनंंद कीी ओर” यूूएचवीी-II तीीन 
दि�वसीीय काार्ययशाालाा

आर.सीी.वीी.पीी. नरोोन्हाा प्रशाासन अकाादमीी, 
शााहपुरुाा, भोोपााल

4 दि�सम्बर-जनवरीी* स्नेेह संंचाार सभाा जबलपुरु, उजै्जैन, भोोपााल

* इन सभााओंं कीी वि�स्तृृत जाानकाारीी ‘आगेे स्नेेह संंचाार सभाा ’ स्तम्भ मेंं दीी गयीी है।ै

काार्ययशाालाा काा नााम : UHV-III तीीन दि�वसीीय काार्ययशाालाा

दि�नांंक : 22 सेे 24 दि�सम्बर 2025

स्थाान : RCVP नरोोन्हाा प्रशाासन अकाादमीी, शााहपुुराा, भोोपााल 

रााज्य आनंंद संंस्थाान, भोोपााल कीी ओर सेे आर.सीी.वीी.पीी. प्रशाासनि�क अकाादमीी, शााहपुरुाा भोोपााल मंें दि�नांंक 22 सेे 
24 दि�सम्बर 2025 तक, श्रीी अखि�लेेश अर्गगल जीी केे प्रबोोधन मेंं “आनंंद कीी ओर ” काार्ययशाालाा कीी गई जि�समेंं पूूरेे 
प्रदेशे केे 33 लोोगोंं नेे प्रति�भाागि�ताा कीी। प्रति�भाागि�योंं काा ध्याान कााफीी बाारीीकीी सेे समझ, संंबंंध और सुवुि�धााओंं पर 
गयाा। सााथ हीी माानव मंें व्यवस्थाा केे अंंतर्गगत सेेल्फ कीी क्रि�यााओंं कोो लेेकर भीी अच्छीी समझ बनीी। नौौ मूूल्योंं मंें सेे 
आधाार मूूल्य ‘ वि�श्वाास’ पर लोोगोंं नेे कााफीी भाावनाात्मक सााझेेदाारीी रखीी। परि�वाारोंं मंें चल रहीी संंबंंधोंं कीी पीीड़ाा, 
वेेदनाा, तनााव, अवि�श्वाास, आपसीी कलह आदि� मुदु्दोंं पर भीी कााफीी गहरााई सेे ध्याान गयाा। मााताा-पि�ताा और बच्चोंं 
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केे बीीच बढ़ रहीी दूरूि�योंं और करि�यर कोो लेेकर बढ़ रहे ेतनााव केे वि�षय मंें भीी वि�स्ताार सेे चर्चाा हुुई। इसकेे सााथ हीी 
समााज मंें व्यवस्थाा एवंं प्रकृृति�/अस्ति�त्त्व कीी व्यवस्थाा मंें अपनीी भाागीीदाारीी हेतेु ुभीी चर्चाा कीी गयीी। शि�क्षाा-संंस्काार 
केे मााध्यम सेे सहीी-समझ वि�कसि�त करनेे पर बल दि�याा। 

काार्ययशाालाा काा नााम	 :	  “आनंंद कीी ओर ” UHV-III आठ दि�वसीीय काार्ययशाालाा

दि�नांंक	 :	 28 दि�सम्बर 2025 सेे 04 जनवरीी 2026

स्थाान	 :	 आई.आई.टीी.टीी.एम. ग्वाालि�यर
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यूूएचवीी-III काार्ययशाालाा आई.आई.टीी.टीी.एम. ग्वाालि�यर मंें दि�नांंक 28 /12 /2025 सेे 04/01/ 2026 तक 
आयोोजि�त कीी गई इसमंें 48 लोोगोंं नेे भााग लि�याा। काार्ययशाालाा केे मुखु्य प्रबोोधक श्रीी भाानु ु प्रतााप सिं�ंह जीी 
थेे। काार्ययशाालाा मंें प्रमुखु तीीन मुखु्य बिं�ंदुओंुं– वि�षय-वस्तु ु पर चर्चाा एवंं मूूल्यांंकन, अभ्याास-सत्र व प्रस्तुतुि�-
सत्र पर प्रमुखुताा सेे काार्यय कि�याा गयाा। इसकाा उद्देशे्य इस याात्राा कीी उपलब्धि� काा मूूल्यांंकन, स्वयंं सेे 
लेेकर अस्ति�त्व कोो समझनाा, भााव-वि�चाार देेखनेे काा प्रयाास और वि�षय-वस्तु ु कोो दूसूरोंं तक पहुंं�चा ानेे कीी 
योोग्यताा काा वि�काास करनाा थाा। इस काार्ययशाालाा कीी उपलब्धि� केे रूप मंें भवि�ष्य कीी काार्यय-योोजनाा काा 
नि�र्मााण, कल्पनााशीीलताा पर सजगताा बढ़ीी एवंं सभीी कीी भाागीीदाारीी सुनुि�श्चि�त करने मंें सहयोोग हुुआ।

काार्ययशाालाा काा नााम	 :	 “आनंंद कीी ओर ” UHV-II तीीन दि�वसीीय काार्ययशाालाा

दि�नांंक	 :	 07 सेे 09 जनवरीी 2026

स्थाान	 :	 RCVP नरोोन्हाा प्रशाासन अकाादमीी, शााहपुुराा, भोोपााल 
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रााज्य आनंंद संंस्थाान द्वााराा दि�नांंक 07 सेे 09 जनवरीी 2026 तक साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य आधाारि�त तीीन 
दि�वसीीय आनंंद कीी ओर काार्ययशाालाा काा आयोोजन RCVP नरोोन्हाा प्रशाासन अकाादमीी, शााहपुरुाा, भोोपााल मंें श्रीी 
मोोहि�त श्रीीवाास्तव जीी केे प्रबोोधन मेंं कि�याा गयाा। इसमेंं प्रदेशे केे 37 लोोगोंं नेे भाागीीदाारीी कीी।

काार्ययशाालाा केे स्व-मूूल्यांंकन सत्र केे दौौराान यह अत्यंंत सकााराात्मक तथ्य साामने आयाा कि� 18 प्रति�भाागि�योंं नेे 
इस वि�षय-वस्तु ुसेे गहरााई सेे जुडु़ााव महसूूस करतेे हुुए माानवीीय मूूल्योंं केे इस कंंटेंटं केे प्रसाार एवंं वि�स्ताार हेतेु ु
अपनीी सक्रि�य भाागीीदाारीी देनेेे कीी स्वेेच्छाा सेे सहमति� व्यक्त कीी। इन प्रति�भाागि�योंं नेे न केेवल इस काार्ययशाालाा सेे 
प्रााप्त समझ कोो अपनेे व्यक्ति�गत एवंं व्याावसाायि�क जीीवन मेंं अपनाानेे काा संंकल्प लि�याा, बल्कि� इसेे व्याापक 
समााज तक पहुँँ �चाानेे केे लि�ए स्वयंंसेेवक केे रूप मेंं योोगदाान देनेेे कीी इच्छाा भीी प्रकट कीी।
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स्नेेह संंचाार सभाा रि�पोोर्टट

काार्ययक्रम काा नााम	 :	 स्नेेह संंचाार सभाा

स्थाान	 :	म .प्र. केे तीीन संंभाागोंं मेंं  जबलपुरु, उजै्जैन, भोोपााल

उद्देशे्य	 :	 यूूएचवीी (UHV) केे सभीी नि�ष्ठाावाान एवंं सक्रि�य सदस्योंं मंें मेेल-मि�लााप बढ़ाानाा, उनके 
परि�वाार केे सदस्योंं मंें आत्मीीयताा बढ़ाानाा, और संंभााग-जि�लाा-वि�द्याालय स्तर पर यूूएचवीी 
कीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं केे लि�ए उपयुकु्त अवसर एवंं वााताावरण काा नि�र्मााण करनाा।

दि�नांंक एवंं समय  संंभााग स्थाान सदस्य 
संंख्याा

रााज्य आनंंद संंस्थाान 
केे प्रति�नि�धि�

अगलीी मीीटिं�ंग 
कीी ति�थि�

21 दि�संंबर 2025 

12:00 सेे 4:00

जबलपुुर नाागपुुर रोोड मंंगेेलीी 
ति�रााहाा, खि�रहनीी

60 -------- तय होोनीी शेेष हैै

28 दि�संंबर 2025 
11:00 सेे 02:00

उज्जैैन श्रीी रााम जनाार्ददन 
मंंदि�र, उज्जैैन

06 -------- तय होोनीी शेेष हैै

18 जनवरीी 2026 
11:30 सेे 4:00

भोोपााल रााज्य आनंंद संंस्थाान 
भोोपााल

25 मोोहि�त भैैयाा तय होोनीी शेेष हैै

काार्ययक्रम कीी प्रमुुख उपलब्धि�याँँ:

n	 स्व-मूूल्यांंकन।

n	 वि�षय-वस्तु ुपर चर्चाा।

n	  हर मााह इस तरह कीी सभाा कीी जरुरत है ैइस पर सबकीी सहमति� बनीी।

n	 प्रकृृति� और परि�वाार कोो जोोड़नेे कीी आवश्यकताा पर अपनेे वि�चाार प्रस्तुतु कि�ए।

n	बै ैठक केे दौौराान परि�वाार मंें व्यवस्थाा, आपसीी सम्माान, स्नेेह, समन्वय तथाा पाारि�वाारि�क मूूल्योंं पर साार्थथक 
वि�चाार-वि�मर्शश कि�याा गयाा।

n	  प्रकृृति� और समााज कोो समझनेे कीी संंवेेदनशीील दृष्टि� वि�कसि�त होो पाायेे, इस इस पर चर्चाा हुुई।

n	 वि�द्याालय मेंं एक दि�वसीीय परि�चय काार्ययक्रम करने कीी सहमति� भीी दीी।

n	भा ागीीदाारीी केे लि�ए सदस्य उत्सााहि�त थेे और अपनेे नााम दि�ए।
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जबलपुरु संंभााग (म.प्र.) 

उजै्जैन संंभााग (म.प्र.) 

 भोोपााल  संंभााग (म.प्र.)



19आनंंद संंचाारि�काा | मााह जनवरीी 2026

ऑनलााइन सााप्तााहि�क सभााएंं

मंंगलवाार मीीटिं�ंग : स्वयंं केे वि�काास और समूूह केे वि�काास केे संंदर्भभ मंें योोजनाा काार्ययक्रम बनाानेे,  उनकाा क्रि�याान्वयन 
एवंं मूूल्यांंकन केे आशय सेे प्रत्येेक मंंगलवाार साायंं 7:00 सेे 8:30 बजेे तक एक ऑनलााइन मीीटिं�ंग काा आयोोजन कि�याा 
जााताा है।ै  इसमंें  लगभग 40 लोोग नि�यमि�त रूप सेे जुड़ुतेे हैं।ं प्रत्येेक बुधुवाार कोो होोनेे वाालीी इस संंभाागवाार मीीटिं�ंग कीी रि�पोोर्टट 
संंभााग स्तरीीय कोोर टीीम द्वााराा सााझाा कीी जाातीी है ैएवंं मध्यप्रदेशे मंें चल रहे ेयूूएचवीी केे प्रयाासोंं कीी समीीक्षाा कीी जाातीी है।ै 

बुुधवाार मीीटिं�ंग: संंभााग स्तर पर टीीम कोो वि�कसि�त होोनेे मंें सहयोोग करने हेतेु ु साात संंभाागोंं कीी ऑनलााइन 
सााप्तााहि�क मीीटिं�ंग काा आयोोजन प्रत्येेक बुधुवाार कोो शााम 7 सेे 8:30 बजेे तक कि�याा जााताा है।ै पाँँच-सदस्यीीय संंचाालन 
समि�ति� अपनेे संंभााग केे लगभग 20-25 सदस्योंं केे सााथ इस मीीटिं�ंग कोो संंचाालि�त करतेे हैं।ं इसमेंं स्व-मूूल्यांंकन एवंं 
वि�षय-वस्तु ुकीी प्रस्तुतुि� केे सााथ हीी आगाामीी बुधुवाार मीीटिं�ंग कीी काार्यययोोजनाा पर भीी चर्चाा कीी जाातीी है।ै संंभााग गााइड 
द्वााराा माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा जााताा है।ै इस मीीटिं�ंग कीी रि�पोोर्टट अगलेे मंंगलवाार कीी मीीटिं�ंग मंें प्रस्तुतु कीी जाातीी है।ै मााह 
केे प्रथम बुधुवाार कोो सभीी संंभाागोंं कीी कंंबााइन मीीटिं�ंग होोतीी हैै, जि�समंें आनंंद वि�भााग, शि�क्षाा वि�भााग और AICTE कीी 
टीीम एवंं यूूएचवीी टीीम केे सक्रि�य सदस्योंं केे समक्ष माासि�क पत्रि�काा “आनंंद संंचाारि�काा” कोो जाारीी कि�याा जााताा है ैसााथ 
हीी सभीी संंभाागोंं द्वााराा अपडेेट रखाा जााताा है।ै
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शुुक्रवाार मीीटिं�ंग : मध्यप्रदेशे केे समस्त आनंंद सभाा प्रशि�क्षि�त शि�क्षकोंं केे सााथ प्रत्येेक शुकु्रवाार कोो सांंय 6:00 
सेे 7.30 बजेे तक एक ऑनलााइन मीीटिं�ंग काा आयोोजन कि�याा जााताा है।ै शाास. सांंदीीपनि� उ. माा. वि�द्याालयोंं  मंें प्रत्येेक 
शनि�वाार कोो होोनेे वाालीी ‘आनंंद-सभाा ’ कीी वि�षय-वस्तु ुपर शि�क्षकोंं मंें स्पष्टताा एवंं गहरााई लाानेे केे आशय सेे मुखु्य 
प्रबोोधक द्वााराा चर्चाा कीी जाातीी है।ै इसकेे सााथ हीी शि�क्षकोंं कीी शंंकााओंं काा समााधाान भीी  कि�याा जााताा है।ै शनि�वाार कोो 
अपनेे-अपनेे वि�द्याालय मंें छाात्रोंं केे सााथ आनंंद सभाा काा संंचाालन हेतेु ुउन्हें ंआवश्यक माार्गगदर्शशन प्रदाान कि�याा जााताा है।ै 

इस मीीटिं�ंग मेे लगभग 700 शि�क्षकोंं केे सााथ संंवााद कि�याा जााताा है।ै
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आरएएस-यूूएचवीी केे आगाामीी काार्ययक्रम व योोजनाायेंं

        क्र. दि�नाँँक काार्ययक्रम काार्ययक्रम स्थल

  1 19 सेे 24 जनवरीी 2026 फैैकल्टीी डेवेलपमेंंट काार्ययशाालाा          
(उच्च शि�क्षाा वि�भााग)  

CAPT कोोकताा, भोोपााल

   2 29 सेे 31 जनवरीी 2026 “आनंंद कीी ओर” UHV-II तीीन 
दि�वसीीय काार्ययशाालाा (एकलव्य 
वि�द्याालय केे अधीीक्षकोंं केे लि�ए)

WALMI, भोोपााल 

3 02 सेे 04 फ़रवरीी 2026 “आनंंद कीी ओर” UHV-II तीीन 
दि�वसीीय काार्ययशाालाा 

WALMI, भोोपााल 

4 04 सेे 06 फ़रवरीी 2026 “आनंंद कीी ओर” UHV-II तीीन 
दि�वसीीय काार्ययशाालाा

RCVP, नरोोन्हाा अकाादमीी, भोोपााल

5 09 सेे 14 फ़रवरीी 2026 फैैकल्टीी डेवेलपमेंंट काार्ययशाालाा

(उच्च शि�क्षाा वि�भााग)  

CAPT कोोकताा, भोोपााल

प्रदेेश सेे बााहर यूूएचवीी केे प्रमुुख प्रयाास
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यूूएचवीी छाात्रोंं कीी दृष्टि� मेंं 

“ आनंंद सभाा सेे जुडु़ने केे बााद मेेरेे सोोचनेे, समझनेे और जीीनेे केे तरीीकेे मंें एक स्पष्ट 
परि�वर्ततन आयाा है।ै पहलेे जीीवन मंें सुखु और सफलताा कोो केेवल बााहरीी उपलब्धि�योंं 
सेे जोोड़कर देेखताा थाा, लेेकि�न यूूएचवीी केे अध्ययन सेे सुखु और समृृद्धि� काा वाास्तवि�क 
अर्थथ समझ मंें आयाा। वि�श्वाास, सम्माान, स्नेेह और कृृतज्ञताा जैैसेे माानवीीय मूूल्योंं पर 
मेेराा ध्याान गयाा, जोो पहलेे अनजाानेे मंें छूूट जाातेे थेे। पहलेे मंैं श्रेेष्ठताा कोो दूसूरोंं सेे आगेे 
नि�कलनेे केे रूप मंें देेखताा थाा, जि�ससेे अनाावश्यक तनााव भीी होोताा थाा। आनंंद सभाा 
केे मााध्यम सेे यह स्पष्ट हुुआ कि� श्रेेष्ठताा काा अर्थथ सहीी समझ और सहीी आचरण है।ै 

अब कि�सीी भीी नि�र्णणय कोो लेेनेे सेे पहलेे स्वयंं मंें जांंच कीी प्रक्रि�याा कोो अपनाानेे काा प्रयाास करताा हूँँ �। जीीवन, 
संंबंंध और व्यवस्थाा कोो देेखनेे कीी मेेरीी दृष्टि� पहलेे सेे अधि�क स्पष्ट और संंतुलुि�त हुुई है।ै आनंंद सभाा नेे मुझेुे स्वयंं 
कोो समझनेे और सहीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़नेे काा आधाार दि�याा है।ै”

 दीीप गौौतम,  कक्षाा 12वींं, शाा. उतृ्कृष्ट उ.माा.वि�, मााधव नगर, जि�लाा-कटनीी 

“ मंैं पाायल बर्ममन सांंदीीपनि� वि�द्याालय अधाारतााल जबलपुरु सेे मुझेुे यह बताातेे हुुए 
बहुत खुशुीी होो रहीी है ैआनंंद सभाा सेे जुडु़ने पर मेेरेे जीीवन मेंं बहुत सेे बदलााव आए--

1…गुसेु्से मेंं नि�यंंत्रण 2.. रि�श्तोो काा महत्व 3.. नि�स्वाार्थथ भााव सेे मदद करनाा।” 

पाायल बर्ममन, 9th E, शाा. सांंदीीपनि� वि�द्याालय अधाारतााल, जि�लाा-जबलपुरु । 

“हमाारेे वि�द्याालय मंें यूूएचवीी कीी कक्षाा लगतीी हैै, जोो हर शनि�वाार कोो आनंंद 
सभाा केे रूप मंें लीी जाातीी है।ै हमंें उससेे बहुत कुुछ सीीखनेे मि�लाा है।ै पहलेे मंैं जरूरत 
सेे ज्याादाा साामाान काा उपयोोग करतीी थीी और सााथ हीी अपनेे मााताा-पि�ताा, शि�क्षकोंं 
काा कहनाा नहींं माानतीी थीी। आनंंद सभाा (यूूएचवीी) कीी कक्षाा लेेनेे केे बााद मुझेुे लगाा 
कि� मंैं अपनीी लााइफ मेंं कुुछ बदलााव कर सकतीी हूँँ �। सबसेे पहलेे मंैंनेे जरूरत कोो 
पहचाानाा, फि�र सेे अपनेे मााताा-पि�ताा और टीीचर काा कहनाा मााननेे लगीी और मेेरीी लााइफ 

मंें मोोबााइल काा उपयोोग मंैं बहुत ज्याादाा करतीी थीी, अब मंैं मोोबााइल कोो छोोड़कर दोोस्तोंं केे सााथ खेेलने लगीी हूँँ � और 
संंबंंधोंं केे महत्त्व कोो पहचााननेे लगीी हूँँ �। और मंैंनेे देेखाा कि� मेेरेे घर केे आसपाास पेेड़ोंं कीी माात्राा बहुत कम है ैफि�र मंैंनेे 
मेेरेे दोोस्तोंं केे सााथ एक-एक पेेड़ लगाानाा शुरुू कर दि�याा। अब मैंं प्लाास्टि�क काा भीी उपयोोग बहुत कम करतीी हूँँँ ��।”

लक्ष्मीी माालवीीय, कक्षाा-9th, शाा. सांंदीीपनि� उतृ्कृष्ट उ.माा. वि�द्याालय, घटि�याा, जि�लाा-उजै्जैन
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“ साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं कीी कक्षाा मंें मंैंनेे बहुत कुुछ सीीखाा है।ै मेेराा ध्याान 
समझ, संंबंंध और सुवुि�धाा पर गयाा है।ै जब संंबंंधोंं पर ध्याान गयाा तोो बाात समझ मंें 
आई कि� हमंें परि�वाार केे सााथ सम्बन्ध पूूर्ववक जीीनाा चााहि�ए। मैंं यह समझ पााई कि� 
यदि� सहीी-समझ केे सााथ जीीतीी हूँँ � तोो मुझेुे देेखकर दूसूरेे लोोग भीी बदलतेे हैं।ं लोोगोंं केे 
प्रति� कृृतज्ञताा काा भााव जाागृृत हुुआ। वाास्तव मंें सम्माान क्याा है ैयह भीी पताा चलाा तथाा 
सम्माान और अपमाान केे बीीच अंंतर समझ मेंं आयाा, धन्यवााद।”  

आरुषि� गुुजराातीी, कक्षाा-9 th (c), शाा. उतृ्कृष्ट सांंदि�पनि�  उ.माा. वि�द्याालय घटि�याा, जि�लाा-उजै्जैन

“मेेरेे जीीवन मंें यूूएचवीी कीी कक्षााओंं सेे कााफीी वि�काास हुुआ हैै, जैैसेे– हमााराा 
शरीीर दोो वाास्तवि�कतााओंं सेे मि�लकर बनाा है–ै बॉॉडीी एवंं सेेल्फ। बॉॉडीी कोो जरूरत 
होोतीी है ैभोोजन कीी, शौौच कीी एवंं सुखु-सुवुि�धााओंं कीी, सेेल्फ कोो आवश्यकताा होोतीी 
है ैसम्माान कीी, प्रेेम कीी, वाात्सल्य कीी इत्याादि�। तोो हमंें दोोनोंं कीी आवश्यकतााओंं कोो 
पूूर्णण करनाा आवश्यक है।ै इससेे यह भीी जाानाा है ैकि� यदि� हम सहीी-समझ सेे जीीतेे हैं ं
तोो हम खुशु रहेंंगेे। यदि� हम सकााराात्मक सोोच रखेंगेे तोो इसकाा लााभ केेवल हमंें हीी   
नहींं, हमाारेे मि�त्रोंं तथाा परि�वाार केे सदस्योंं कोो भीी मि�लेेगाा। खुशु रहनेे सेे सकााराात्मक सोोच रखनेे सेे मेेरेे जीीवन मंें यदि� 
कुुछ नकााराात्मक भीी होोताा है ैतोो उसमेंं भीी मुझेुे सकााराात्मकताा हीी दि�खतीी है।ै मेेरेे अंंदर नकााराात्मक जैैसाा कुुछ महसूूस 
हीी नहींं होोताा। मैंं स्वयंं मेंं हीी सहीी-भााव और सहीी-समझ बढ़ाानेे काा प्रयाास नि�रंतर करतीी रहतीी हूँँ �।”  

सेेजल वि�श्वकर्माा, कक्षाा - 9th, शाा. उतृ्कृष्ट उ.माा. वि�., मााधव नगर, जि�लाा-कटनीी

“एक छाात्र केे तौौर पर, मंैं यह कह सकताा हूँँ � कि� 'आनंंद सभाा ' और UHV कीी 
कक्षााओंं नेे मेेरेे दृष्टि�कोोण मंें एक नई रोोशनीी भर दीी है।ै यह सााझाा करनाा मेेरेे लि�ए गर्वव 
कीी बाात है ैकि� कैैसेे यह सत्र मुझेुे कि�तााबीी ज्ञाान सेे परेे जीीवन केे वाास्तवि�क मूूल्योंं सेे 
जोोड़ रहाा है।ै यह अनुभुव मुझेुे एक अधि�क जि�म्मेेदाार और जाागरूक इंंसाान बनाा रहाा है।ै 
यह मेेरेे लि�ए जीीनेे कीी एक कलाा है ैजोो मुझेुे एक खुशुहााल भवि�ष्य कीी ओर लेे जाा रहीी हैैै�।”

रााघव त्रि�वेेदीी, कक्षाा- 10वींं, सांंदीीपनि� शाा. उतृ्कृष्ट उ.माा. वि�., रााहतगढ़, जि�लाा-साागर



25आनंंद संंचाारि�काा | मााह जनवरीी 2026

पााठकोंं केे फीीडबैैक  

आनंंद संंचाारि�काा : स्वयंं कीी खोोज और नि�रंतर सुखु काा माार्गग

“ रााज्य आनंंद संंस्थाान कीी एक अभि�नव पहल, ‘आनंंद संंचाारि�काा ’ केेवल एक माासि�क 
पत्रि�काा नहींं, बल्कि� आत्म-बोोध और सकााराात्मक परि�वर्ततन काा एक सशक्त मााध्यम है।ै 
इसकेे प्रते्येक अंंक मंें संंकलि�त ‘ वि�शेेष आलेेख’ और उनमेंं नि�हि�त ‘अध्ययन-अभ्याास’ 
केे बिं�ंदुु, पााठकोंं कोो उनकीी मूूल चााहनाा (Basic Aspiration) कोो पहचााननेे और उसेे 
प्रााप्त करने मंें पूूर्णणतःः सहयोोग करतेे हैं।ं पत्रि�काा केे प्रमुखु सं्तंभ जैैसेे ' प्रति�भाागि�योंं काा स्व-
मूूल्यांंकन ' और ' मेेरीी यूूएचवीी (UHV) याात्राा ' पााठकोंं कोो माानवीीय मूूल्योंं केे अभ्याास कीी 
साार्थथकताा काा प्रत्यक्ष अनुभुव कराातेे हैं।ं येे कॉॉलम न केेवल प्रेेरणाास्रोोत काा काार्यय करतेे हैंं, बल्कि� पााठकोंं केे भीीतर 
यह आत्मवि�श्वाास भीी जगाातेे हैं ंकि� यह वि�षय-वस्तु ुउनके नि�रंतर सुखु पूूर्ववक जीीनेे केे लक्ष्य कोो सि�द्ध कर सकतीी है।ै 
सहजताा और सुवुि�धाा केे लि�ए, पत्रि�काा काा एक महत्वपूूर्णण भााग आगाामीी मााह मंें होोनेे वाालेे काार्ययक्रमोंं कीी पूूर्वव सूूचनाा 
प्रदाान करताा है।ै इससेे पााठकोंं कोो अपनीी सहभाागि�ताा सुनुि�श्चि�त करने और सीीखनेे केे नए अवसरोंं काा लााभ उठाानेे 
मंें मदद मि�लतीी है।ै"

पवनेेन्द्र कुु माार, असि�स्टेंटं प्रोोफेेसर, मैैकेेनि�कल इंंजीीनि�यरिं�ंग मुरुाादााबााद इंसं्टि�ट्यूूट ऑफ़ टेके्नोोलॉॉजीी,

 मुरुाादााबााद,उ.प्र.

“ साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य काार्ययक्रम नेे जीीवन मंें सकााराात्मक बदलााव लााए हैं।ं 
इससेे मुझेुे स्वयंं मंें समझ व खुदु पर नि�यंंत्रण मंें मदद मि�लीी है।ै आज केे समय मंें जब 
माानव द्वााराा तकनीीकीी वि�काास केे उच्चतम स्तर कोो प्रााप्त करने कीी चााह मंें कहींं न कहींं 
माानव मूूल्योंं काा ह्राास कि�याा है।ै ऐसेे समय मंें माानवीीय मूूल्य काार्ययक्रम बेेहतर इंंसाान बनने 
कीी दि�शाा मंें एक साार्थथक दि�शाा प्रदाान करने काा काार्यय करताा है।ै इस काार्ययक्रम केे मााध्यम सेे 
माानव मूूल्य कीी बेेहतर समझ वि�कसि�त हुुई है।ै मंैं नि�यमि�त आनंंद संंचाारि�काा कोो पढ़ रहाा 
हूँँ � और मााह दि�सम्बर कीी आनंंद संंचाारि�काा केे लि�ए सभीी कोो बहुत-बहुत शुभुकाामनााएंं।"

धनवीीर दांंगीी, उ.माा.शि�. , शाा.उ.माा.वि�. बरखेेड़ाा हसन, ज़ि�लाा -सीीहोोर

“ रााज्य आनंंद संंस्थाान काा साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं पर आधाारि�त काार्ययक्रम काा 
हि�स्साा होोनाा मेेरेे लि�ए गौौरवपूूर्णण अनुभुव हैै, यह काार्ययक्रम नैैति�कताा और सद्भााव केे सााथ 
जीीनेे कीी प्रेेरणाा देेताा है।ै मुझेुे अपनेे काार्यय कोो सहज-स्वीीकृृति� सेे करने काा उत्सााह एवंं 
मनोोबल प्रााप्त हुुआ। आनंंद संंचाारि�काा पत्रि�काा पढ़कर मन कोो शांंति� और नई ऊर्जाा मि�लतीी 
है।ै यह पत्रि�काा वाास्तव मेंं आनंंद और ज्ञाान काा सुंं�दर संंगम है।ै

मंैं चााहूँँ �गाा पत्रि�काा हर वि�द्याार्थीी तक पहुँँ �चेे तथाा समझ एवंं आनंंद काा संंचाार होो तााकि� हमाारीी आनेे वाालीी पीीढ़ीी 
कौौशल केे सााथ-सााथ नैैति�कताा सेे परि�पूूर्णण होो।”

 प्रवेंंद्र सिं�ंह लोोधीी,  अति�थि� शि�क्षक शाा. हााई सू्कूल, अछरौौनीी, ज़ि�लाा - शि�वपुरुीी 
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“ वर्षष 2025 मंें वााल्मीी मंें 28 सेे 2 जूून तक आयोोजि�त काार्ययशाालाा केे मााध्यम सेे मेेराा 
परि�चय यूूएचवीी कीी अवधाारणाा सेे हुुआ। काार्ययशाालाा केे बााद मंैंनेे यह महसूूस कि�याा कि� 
मेेरीी माानसि�कताा और वि�चाारोंं कीी दि�शाा बदल गई। सहीी-समझ केे सााथ चाारोंं व्यवस्थााओंं 
मंें जीीनेे केे लि�ए सहज-स्वीीकृृति� केे बाारेे मंें मेेरीी समझ वि�कसि�त हुुई। अब मुझुमेंं कृृतज्ञताा 
काा भााव रहताा हैै, इस काार्ययशाालाा सेे मेेरेे भीीतर माानसि�क और वैैचाारि�क बदलााव आए हैं।ं 
दि�संबर मााह 2025 कीी आनंंद संंचाारि�काा कोो पढ़कर बहुत प्रसन्नताा हुुई। आनंंद सभाा एवंं 
आनंंद वि�भााग मंें होंंनेे वाालीी गति�वि�धि�योंं कीी साारीी जाानकाारि�यांं हमकोो इसकेे मााध्यम सेे 
मि�ल सकंेंगीी। सभीी कोो बहुत-बहुत शुभुकाामनााएंं।”

                                                   मुुकुंं�द  जोोधवाानीी, उ.माा.शि�. , शाा. सांंदीीपनि� उ. माा. वि�, सांंचीी, जि�लाा-राायसेेन

   “ साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य पर आधाारि�त प्रशि�क्षण मैंंनेे ग्रीीष्म अवकााश मंें बैैतूूल 
मंें लि�याा थाा। उसकेे बााद मैैनंें अपनेे वि�द्याालय मंें वि�द्याार्थि�ियोंं केे बीीच जोो समझाा, 
सुनुाा, शेेयर कि�याा। मंैं अपनेे पाारि�वाारि�क संंबंंधोंं और वि�द्याालय मंें अन्य शि�क्षकोंं और 
वि�द्याार्थि�ियोंं केे सााथ पहलेे सेे अधि�क सहज हुुआ हूँँ �। मुझेुे लगताा है ै कि�  मुझेुे और 
प्रशि�क्षण कीी जरूरत है।ै मुझेुे अत्यंंत प्रसन्नताा है ैकि� आनंंद संंचाारि�काा केे प्रकााशन 
सेे मुझु जैैसेे दूरू स्थल पर पदस्थ शि�क्षक कोो पूूरेे मााह  कीी गति�वि�धि�योंं कीी जाानकाारीी 
प्रााप्त होोगीी। शुभुकाामनााओंं केे सााथ।”

वि�वेेक साायरेे, प्रयोोगशाालाा शि�क्षक, शाा. हााई सू्कूल आरीी, वि�काासखंंड-मााखननगर, जि�लाा- नर्ममदाापुरुम 

सर्ववप्रथम आप सभीी कीी मेेहनत कोो प्रणााम। साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्योंं पर आधाारि�त 
आनंंद संंचाारि�काा कोो जब मंैंनेे पढ़ाा तोो लगाा कि� इस मशीीनीी युगु मंें माानवीीय मूूल्योंं पर भीी 
हमाारेे सााथीी शि�क्षक एवंं वि�भााग कााम कर रहाा है।ै संंचाारि�काा कोो पढ़कर अपनेे मंें एक 
दृढ़ताा, मूूल्य मंें वि�श्वाास दोोबााराा जाागाा हैै, जीीनेे केे तौौर पर हमााराा ध्याान हमाारेे सााथि�योंं केे 
सााथ रहनेे, उठनेे, बैैठनेे और अपनेेपन केे व्यवहाार कोो बढ़ाानेे केे काारण, वि�द्याार्थि�ियोंं सेे भीी 
अपनाा संंबंंध है-ै इस बाात कोो हमंें समझनाा होोगाा। सि�र्फफ  एक सुझुााव है-ै संंचाारि�काा मंें सभीी 
जि�ले केे शि�क्षकोंं काा प्रति�नि�धि�त्व होो; वि�षय-वस्तु ुसभीी जि�लोंं कीी होोनेे सेे संंचाारि�काा  रााज्य-
स्तर पर अपनाा एक स्थाान प्रााप्त करेगीी। इन शब्दोंं केे सााथ बहुत-बहुत शुभुकाामनााएंं।”

सुुरेंद्र शर्माा, उ.माा.शि�, शाा.कन्याा उ.माा.वि�., जि�लाा- श्योोपुरुकलाा 
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मूूल्य प्रेेरणाा पुुष्प 
    कवि�ताा :  सहज-स्वीीकृृति� कीी ओर ...

मन थाा वि�चलि�त, भाावोंं केे अभााव मेंं,

कल्पनााओंं केे जााल मेंं उलझाा, स्वभााव मेंं।

इच्छााएँँ  थींं असीीमि�त, वि�चाारोंं काा उन्मााद,

आशााओंं केे पुलु बाँँधताा, लगताा जीीवन बेेस्वााद।

                                  तभीी उमड़ाा आनंंद काा एक अद्भुतु प्रवााह,

                                 हुुआ स्वयंं सेे संंवााद स्वयंं काा, मि�लीी भीीतर कीी रााह।

                                 जाानाा—यह सब थाा “ मंैं” कीी हीी संंवेेदनााओंं काा खेेल,

                                 माानने याा न माानने काा हीी नि�कलाा यह समूूचाा मेेल।

अब सब कुुछ थाा केेवल प्रस्तााव स्वरूप, 

न थाा इसकाा कोोई अन्यत्र रूप ।

न अंंधीी स्वीीकृृति�, न हीी कोोई इंकंाार कि�याा,

स्वयंं मेंं स्वयंं कीी समझ सेे, जाँँचाा-परखाा,  वि�चाार कि�याा।

                                फि�र आयाा “ सहीी समझ” और “ सहीी भााव” काा क्षण,

                                जहाँँ जाागाा वि�वेेक, और शांंत हुुआ मन।

                               मि�लीी " सहज स्वीीकृृति� ", हर पल आगेे बढ़नेे कीी,

                               जीीवन कोो जीीवन-रूप मेंं गहरााई सेे गढ़ने कीी।

                   

                                        

धर्मेेन्द्र यदुुवंंशीी 

( माा. शि�क्षक - अंंगे्रेजीी )

शाा. सांंदीीपनि� उच्चतर मााध्यमि�क 

वि�द्याालय, करताानाा वि�काासखंंड - 

टि�मरनीी, जि�लाा-हरदाा 
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वि�द्याालयोंं सेे प्रााप्त आनंंद सभाा कीी झलकि�याँँ�

सांंदीीपनि� शाा.उ.माा.वि�.कुुलै ैथ घााटीीगांंव, जि�लाा- ग्वाालि�यर   सांंदीीपनि� शाा. उतृ्कृष्ट उ. माा. वि�., जि�लाा- नरसिं�ंहगढ़

शाा. सांंदीीपनि� जााल सेेवाा नि�केेतन उ.माा.वि�., जि�लाा- उज्जैैन शाा. उच्चत्तर मााध्यमि�क वि�द्याालय चााचौौड़ाा, जि�लाा-गुुनाा

डॉॉ. भीीमरााव अंंबेेडकर शाा. सांंदीीपनि� उ.माा.वि� गुुलाानाा, 
जि�लाा-शााजाापुुर

शाा. सांंदीीपनि� उ. माा. वि�द्याालय रेेहलीी, जि�लाा-साागर
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शाा.हााई सू्कूल हतनपुुर, मुुल्तााई, जि�लाा-बैैतूूल शाा. सांंदीीपनि� उ. माा. वि�द्याालय, पवई, जि�लाा-पन्नाा

वि�द्याालयोंं सेे प्रााप्त यूूएचवीी सम्बन्धीी गति�वि�धि�याँँ�

  शाासकीीय उतृ्कृष्ट उ मााध्यमि�क वि�द्याालय, नरवर, जि�लाा- शि�वपुुरीी

सांंदीीपनि� पंंडि�त वि�ष्णु ुदत्त उतृ्कृष्ट शाा.उच्चतर मााध्यमि�क वि�द्याालय सि�होोराा, जि�लाा-जबलपुुर
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साार्ववभौौमि�क माानवीीय मूूल्य समााचाार पत्रोंं कीी दृष्टि� मेंं
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पााठकोंं केे लि�ए महत्त्वपूूर्णण सूूचनाा

आनंंद संंचाारि�काा परि�वाार अपनेे सभीी रचनााकाारोंं एवंं पााठकोंं काा आभाार व्यक्त करताा है।ै पत्रि�काा केे आगाामीी 
संंस्करणोंं केे लि�ए पााठकोंं/सदस्योंं/छाात्रोंं केे सुझुााव, यूूएचवीी गति�वि�धि�याँँ, लेेख, कहाानीी आदि� मौौलि�क रचनााएँँ  नि�म्न 
वर्गोंं मेंं आमंंत्रि�त हैंं:-

1.	 स्व-मूल्ययांकन (सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों से अपने जीने मेें आए बदलाव पर)

2.	 फीडबैक (सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों एवं आनंद संचारिका से संबंधित फीडबैक/सझुाव)

3.	कवित ा/लेख/कहानी/नाटक (सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों पर आधारित विषय पर)

4.	चित्र / पोस्टर/ गतिविधियााँ (सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों पर आधारित विषय पर)  

पााठक गण कृृपयाा ध्याान देंं-

•	 अपनीी रचनाा केे सााथ अपनाा नााम, संंस्थाा काा नााम, पताा, जि�लाा एवंं अपनाा स्पष्ट फोोटोो अवश्य संंलग्न करें। 
कृपया ई-मेल भेजते समय सब्जेक्ट मेें " संदशे का वर््ग " का उल्लेख अवश्य करेें। आनंद संचारिका मेें 
सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों पर आधारित मौलिक रचनाएँ ही प्रकाशित की जाती हैैं।

•	 रचनाा भेेजनेे कीी अंंति�म ति�थि� प्रत्येेक मााह कीी 15 ताारीीख है।ै

•	 कृृपयाा रचनााएँँ  नि�म्न ई-मेेल आईडीी पर हीी भेेजेंं- anandsancharikauhv@gmail.com  

•	 अन्य मााध्यमोंं सेे भेेजीी गई, एक सेे अधि�क अथवाा वि�षय सेे भि�न्न रचनााओंं पर वि�चाार नहींं कि�याा जााएगाा।

•	 कि�सीी रचनाा/चि�त्र/अन्य साामग्रीी केे प्रकााशन केे अधि�काार/ नि�र्णणय केेवल संंपाादक मंंडल द्वााराा लि�याा 
जाएगा।

•	 सभीी प्रकााशन पूूर्णणतःः निः�ःशुलु्क हैं।ं

•	 कॉॉपीीरााइट उल्लंंघन दंडंनीीय है।ै इसकीी संंपूूर्णण जवााबदेेहीी आपकीी होोगीी।  

नोट-1:	 सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों से संबंधित प्रशिक्षण प्राप्त प्राचार््य, शिक्षक एवं आनंद सभा के विद्यार्थी 
अपनी यात्रा संबंधी ‘ स्व-मूल्ययांकन’ एवम् पाठकगण भी ‘आनंद संचारिका ’ का फीडबैक पत्रिका मेें 
प्रकाशन हते ुउक्त ईमेल आइडी पर भेजेें।

                                         -संपादक मंडल, आनंद संचारिका
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: संंपर्कक  वि�वरण :

रााज्य आनंंद संंस्थाान, बोोर्डड ऑफि�स कंैंपस, डीीबीी मॉॉल केे पीीछेे शि�वााजीी नगर, भोोपााल म. प्र. 462011

0755-2553434 ईमेल : (anandsancharikauhv@gmail.com)  (anandsansthan@mp.gov.in)

रााज्य आनंंद संंस्थाान

स्थाापनाा	 –	 अगस्त 2016 मेंं रााज्य आनंंद वि�भााग केे अंंतर्गगत गठन।

उद्देश्य	 –	न ागरिकोों की आतंरिक अनभुूति और बाह्य सखु-समृद्धि सनुिश्चित करना।

मूल सिद्धधांत	 –	क वल भौतिक प्रगति से आनंद संभव नहीीं ह।ै यह मानसिक, शारीरिक व भावनात्मक 
उन्नति से ही संभव ह।ै विकास को मूल्य आधारित और आनंद केेंद्रित  होना चाहिए।

प्रमुख कार््यक्षेत्र	 –	न ागरिकोों को आनंद बढ़़ाने वाली पद्धति व अभ्यास उपलब्ध कराना।

आनंंद सभाा

पृषृ्ठभूूमि�	 –	रा ाष्ट्रीी�य  शि�क्षाा नीीति� 2020 केे अनुसुाार शि�क्षाा मंें मूूल्य, करुणाा और सहाानुभुूूति� काा 
वि�काास आवश्यक।

उद्देश्य	 –	वि द्यार््थथियोों मेें मानव लक्ष्य, मूल्य, संबंधोों की समझ व सम्यक दृष्टि विकसित करना।

सामग्री एवं प्रशिक्षण	–	 “ सार््वभौमिक मानवीय मूल्ययों से आनंद की ओर” पसु्तकोों व वर््कब कु का निर्माण 
किया गया ह ैएवं शिक्षकोों को कक्षा मेें इस विषय को पढ़़ान हते ु6 दिवसीय प्रशिक्षण 
प्रदान किया जाता ह।ै

कार््यक्रम	 –	कक्षा  9 से 12 मेें हर शनिवार “आनंद सभा” के अंतर््गत यूएचवी सत्र व गतिविधियााँ 
तथा  महाविद्यालयोों मेें कार््यक्रम संचालन हते ुशिक्षकोों की तैयारी।

परिणाम	 –	वि द्यार््थथियोों के सर्ववांगीण विकास, जीवन-दृष्टि और मूल्यपरक आचरण का विकास।

सहयोगी संस्थान	 –	 AICTE, स्कूल  शिक्षा विभाग, उच्च शिक्षा विभाग (म.प्र. शासन), राज्य आनंद संस्थान 
और यूएचवी फाउंडेशन   ।


